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“Mãe …, mãe, no sentido psicológico, não é só a 

que gerou, mas aquela ou aquele que dá afecto e 
apoio directo e constante.”

Conferência na Sociedade de Ciências Médicas, 30/06/1954

O que se sabe é que cada pessoa tem inicialmente só uma

mãe, quer seja do sexo masculino ou do 

feminino…

O primeiro envolvimento que se recebe é de uma mãe, … 

que é, em regra, do sexo feminino (eu digo em regra do sexo

feminino, mas pode não ser).”

João dos Santos, Quero Ir-me Embora. Conversas com João Sousa 
Monteiro, Assírio & Alvim, 1990, Lisboa, p.55
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" ... - o que se espera ao longo da vida (seja
ela vivida em que época for) é que os pais
sejam capazes de dar protecção aos filhos.
À mãe pede-se conforto para apaziguar
medos e sofrimentos. No pai idealiza-se a
figura da força, do poder e da justiça."

Luísa Oliveira   com   Maria João Sequeira
Revista "Visão", n.º 435

12 a 18 de Julho 2001, p. 105
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"Devo fazer notar que quando digo que a 
função maternal é essencialmente de 
apoio, protecção, alimentação, e que a 
função paternal é essencialmente 
separadora, não pretendo ligar estes 

dois tipos de funções a um ou outro 

sexo."

João dos Santos
"A Casa da Praia. O Psicanalista na Escola" Lisboa, Edições Livros 
Horizonte, 1988, p. 50
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“Em psicanálise eu defendo que mais importante 
do que ser mãe ou pai é exercer as funções 
maternais ou paternais …

[A]s mães podem muito bem exercer uma função 
paternal, quando estão bastante motivadas para o 
fazer …

[O] pai pode exercer uma função maternal quando 
aproxima o filho de si para o aconchegar, proteger 
e tratar, …”

João dos Santos, A Casa da Praia. O Psicanalista na Escola, Livros 
Horizonte, 1988, Lisboa, p.84

Parentalidade
e 

Igualdade



Pai genético
Mãe genética

Mãe de gestação

Mãe psicológica

Pai psicológico

Parentalidade



“Quando falo de pai e de mãe, é preciso que a 
gente se entenda; não falo do senhor fulano de 
tal, ou da senhora fulana de tal, que vem na 
cédula pessoal ou no bilhete de identidade. Falo 

da função maternal e da função paternal.” 

João dos Santos, Se Não Sabe, 
Porque É Que Pergunta, conversas 

com João Sousa Monteiro, Assírio & 
Alvim, 2.ª Edição, 1989, Lisboa, p.18
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Estereótipos

Os estereótipos são ideias feitas que resultam de 

generalizações e/ou de especificações, tendentes a 
considerar que todos os membros de um agrupamento 
social, de um grupo, se comportam do mesmo modo ou 
têm as mesmas características. É um conjunto de crenças 
que nos levam a classificar pessoas ou grupos sociais.

Estas ideias simplificadas são transmitidas como “ideias 
feitas” pelo meio cultural e social. São assimiladas sem que 
o indivíduo tenha consciência, apresentando-se como 
verdades indiscutíveis.
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O que é importante é a

qualidade das relações

entre os membros da

família, mais do que a

forma que essa família

assume enquanto tal.
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A família, como uma unidade social,

pode ser definida como um grupo

relativamente permanente de

pessoas relacionadas por

ascendência ou matrimónio ou

adopção ou intimidade afectiva, que

vivem junto e formam uma unidade

económica e onde os adultos

assumem a seu cargo as crianças.
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Igualdade   no
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