
AMPLOS – Associação de Mães e Pais 
pela Liberdade de Orientação Sexual e 
Identidade de Género



AMPLOS

Fundada em 2009, a AMPLOS é a única organização de
pais de LGBTI em Portugal.

É uma organização de base composta por pais, familiares
de pessoas lésbicas, gays, bisseuxias, trans e intersexo,
empenhada na luta pela igualdade e aceitação social das
pessoas LGBTI através de três eixos fundamentais: apoio,
educação e influência na criação de nova legislação e

desenho de políticas públicas.



Estrutura

• É uma estrutura legal com órgãos sociais
eleitos pelos seus cerca de 70 associados

• Está organizada em Núcleos:

• Núcleos – Lisboa + Porto



Objectivos estratégicos

1. Reforçar a capacidade organizacional da própria
associação. 

2. Tornar a nossa visão e missão acessível a um maior
número de pessoas. 

3. Ajudar a construir uma sociedade na qual todos os
cidadãos LGBTI  gozem de plenos direitos e deveres
civis e igualdade legal. 

4. Construir parcerias nacionais e ser parte da rede
internacional para os direitos LGBTI em todo o 
mundo.



A missão da AMPLOS:

• Apoio

• Educação 

• Influência



Apoio
Em resposta a diversas necessidades das 

famílias
• Informação

• Partilha + pertença

• Empoderamento

• Apoio psicológico se necessário

• Mediação – i.e. ambientes escolares, etc.



Apoio

Encontros de pais Apoio individual



Informação



Educação

• Tornar as escolas mais 
seguras

• Educar para os direitos 
humanos

• Participar em iniciativas 
anti-bullying

• Mediação de conflitos

• Recursos



Influência

Legislação para os direitos civis e proteção legal. 

• Lei da co-adopção

• Lei da identidade de género:

- inclusão de  menores de idade

- assegurar que contém medidas relativas à 
saúde e educação



Advocacy

AMPLOS na AR– 15 de  Maio de  2013 - proposta de lei - coadopção





• Famílias de crianças de expressão de 
género não-normativa

• ESPELHO EU -
• https://www.facebook.com/espelhoeu/?fref=ts

Nova área de intervenção



Internacionalização

FDS – América Latina



European Network of Parents of LGBTIQ persons



Obrigada





Site: www.amplos.pt

blogue: http://www.amplosbo.wordpress.com

e-mail: amplos.bo@gmail.com

Telef: 918820063


